Ziele der Jungen Selbsthilfe

Entstigmatisierung

Wir wollen zeigen, dass psychische Erkran-
kungen kein Tabu sein durfen und dass An-
gehorige gesehen werden.

Unterstiitzung

Wir bieten Orte und Formate, in die du dich
selbst einbringen kannst. Hier kannst du
Fragen stellen, Unsicherheiten teilen, neue
Sichtweisen bekommen und Kraft gewinnen.

Vernetzung

Bei uns findest du junge Menschen, die ahn-
liche Herausforderungen kennen und sich
gegenseitig starken. Gemeinschaft und Aus-
tausch kénnen entlasten.

Die Projekte der Jungen Selbsthilfe sind von
jungen Angehdrigen fur junge Angehorige.
Sie wachsen mit euren Ideen und werden
standig weiterentwickelt. Gleichzeitig kom-
men immer wieder neue Angebote hinzu.

Wir halten dich naturlich auf dem Laufenden.

Wer wir sing

Hier triffst du junge Menschen, die deine
Erfahrungen teilen, weil auch sie mit einem
psychisch erkrankten oder belasteten Men-
schen im Umfeld Ahnliches erleben. Dabei
ist ganz egal, ob es um Eltern, Geschwister,
die beste Freundin oder den besten Freund
oder um deine Beziehungsperson geht.
Hier kannst du dich informieren und offen
Uber Themen sprechen, die im Alltag oft
keinen Platz finden. Das kann hilfreich sein,
um sich damit nicht allein zu fuhlen.

Neugierig geworden?

Du mochtest mehr erfahren, brauchst Hilfe
oder méchtest dich ehrenamtlich in der
Jungen Selbsthilfe engagieren? Dann mel-
de dich bei uns!
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—> Viele junge Menschen stehen einer Per- —> PEER4U - Unsere Beratung fiur junge
son nah, der es psychisch nicht gut geht. Angehoérige
Sie Ubernehmen Verantwortung, horen PEER4U ist unsere anonyme und kos-
zu, geben Halt und versuchen, den Uber- tenlose Onlineberatung per Mail oder
blick zu behalten. Oft sogar vollig selbst- Live-Chat. Junge Peer-Beratende, die
verstandlich, weil ihnen die Person wich- selbst Angehdrige psychisch erkrankter
tig ist. Kennst du solche Situationen? Menschen sind fur dich da und verste-
Dann lies gern weiter! hen deine Situation.

—> Du merkst dabei vielleicht, wie belastend —>  Unerhort Nah - Der Podcast fiir An-
es flr dich sein kann, wenn es einem Men- gehoérige
schen in deinem Umfeld nicht gut geht. Im Podcast erzahlen Angehorige ihre
Dass dich das Thema beschaftigt, auch Geschichten. Zusammen mit den Hosts
wenn du dich eigentlich um Schule, Aus- sprechen sie Uber Herausforderungen,
bildung, Studium oder Freundschaften hilfreiche Erfahrungen und neue Per-
kimmern solltest. Dass du eine Person spektiven. Vielleicht hast du ahnliche
brauchst, die dich versteht. Fur all das gibt Erfahrungen gemacht: Mit deinen Ge-
es die Junge Selbsthilfe im BApK. fUhlen bist du nicht allein.
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—> Die Junge Selbsthilfe ist speziell fur junge Locating Your Soul - Kreative Beitrage

Menschen, die jemanden mit einer psy-
chischen Erkrankung im Umfeld haben
und sich Austausch und Unterstlutzung
wunschen. Auf unserer Plattform bieten
wir Raum fur die Themen und Erfahrun-
gen junger Angehoriger.

aus der Community

Hier teilen junge Angehdrige Texte,
V-Logs und andere kreative Beitrage
Beitrage rund um mentale Gesundheit.
Gastbeitrage sind jederzeit willkom-
men.

Diese Projekte laufen dauerhaft. Gleich-
zeitig entwickelt die Junge Selbsthilfe
immer wieder neue ldeen und Formate,
die euch unterstUtzen und miteinander
verbinden.



