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UNERHORT NAH: Angehérigen-Podcast startete am 21. Februar 2025

Bin ich fir meinen depressiven Vater verantwortlich? Darf ich iber die Zwangsstérung meiner
Mutter sprechen? Was mache ich, wenn mir selber alles zv viel wird?
Angehdrige von psychisch erkrankten Menschen haben viele Fragen. UNERHORT NAH gibt
diesen Gedanken und Geschichten Raum. Julia Paar und Nele Riepenhusen, beide selber
Angehérige, sprechen iiber Angste, schlechtes Gewissen, Zuneigung und Hoffaung. Denn sie
wollen herausfinden: Wie kénnen Angehdrige ihren eigenen Weg zwischen Unferstitzen und
Loslassen, zwischen Verstdndnis und Grenzen setzen finden?

,Bei uns teilen Freundinnen, Eltern, Nachbarn, Partnerinnen, Geschwister, Kollegen, Séhne und
Téchter von psychisch erkrankten Menschen ihre Geschichten — offen und voller Mut. Unser neuer
Podcast ist fir alle da”, betont Julia Paar. Sie und ihre Co-Moderatorin Nele Riepenhusen
begleiten die sehr persdnlichen Erzéhlungen ihrer Gastinnen und Gaste mit viel Versténdnis und

Empathie. , Wir wiinschen uns vor allem, dass sich unsere Hérerinnen und Hérer auf ihrem Weg

nicht mehr so allein fihlen”, formuliert Nele Riepenhusen eines der zentralen Anliegen ihrer
Arbeit.

Julia Paar arbeitet beim BApK in der Jungen Selbsthilfe und ist selbst seit
ihrer Kindheit Angehérige eines psychisch erkrankten Menschen. Erst mit
Y 24 Jahren hat sie verstanden, dass sie gar nicht so allein ist, es wurde nur
zu wenig dariiber gesprochen. Daraufhin hat sie ihr Studium Gber den
Haufen geworfen: Sie will aufkléren und politisch aktiv sein, um
Angehdrigen psychisch erkrankter Menschen eine Stimme zu geben.

Dieser Podcast soll einen Beitrag dazu leisten. Julia freut sich besonders

darauf, mit Angehérigen iber ihre Lebenswege zu sprechen.
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Nele Riepenhusen arbeitet ebenfalls in der Jungen Selbsthilfe des BApK
und setzt sich dafir ein, dass psychische Erkrankungen kein Tabu mehr
sind und dass diejenigen, die fir psychisch erkrankte Menschen da sind,
mehr Unterstitzung erhalten. Angehérige stehen oft zwischen Sorge,
Verantwortung und ihren eigenen Bedirfnissen. Sie weif3 aus eigener
Erfahrung, wie herausfordernd das sein kann. Deshalb setzt sie sich mit

viel Herz dafir ein, dass man Angehérige endlich hért.

Die erste Folge héren Sie iberall, wo es Podcasts gibt.

#VerdammtNahDran

Folge 1: Wie kénnte es anders sein? In der ersten Folge stellen sich
die beiden Gastgeberinnen selbst vor und erléutern, was sie mit
UNERHORT NAH vorhaben. AuBerdem erzéhlen sie, wer der
BApK ist und sprechen iber den Begriff der Angehérigkeit und
warum es ihnen wichtig ist, dem Thema in der Gesellschaft mehr
Gehér zu verschaffen. [Link]

Sie méchten regelméfig iber neue Folgen informiert werden2 Dann abonnieren Sie hier:
https://unerhoert-nah.de /newsletter-abonnieren/ unseren UNERHORT NAH-Newsletter.

Pressekontakt:
Kerstin Trostmann — Leitung Kommunikation und Projekte
Telefon: 0160 9389 6285 Mail: kerstin.trostmann@bapk.de

Der BApK e.V. ist eine Selbsthilfeorganisation und Solidargemeinschaft von Menschen mit
psychisch erkrankten Familienangehérigen oder nahestehenden Menschen. Er setzt sich auf allen
politischen und gesellschaftlichen Ebenen fir die Verbesserung der Situation von Angehérigen

und psychisch erkrankter Menschen ein.
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