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PRESSEMITTEILUNG  
Bonn, Freitag, 6. Dezember 2024 

„Ich dachte, ich wäre allein, dabei sind wir Viele!“ 
Junge Angehörige psychisch erkrankter Menschen sprechen im neuen 
Video des BApK über ihre Situation und darüber warum Selbsthilfe für sie 
so wichtig ist.  

Für Nele, Julia und Emilia gehören psychische Erkrankungen zu ihrem Leben. Sie sorgen sich um 
ihre Eltern, ihre Geschwister, ihre Freundinnen und Freunde, die von Angststörungen, 
Depressionen oder Borderline betroffen sind. Diese Erfahrungen haben sie geprägt – in Phasen 
ihres Lebens isoliert oder die Nähe zu anderen erschwert. Auf unterschiedlichen Wegen haben 
sie Kontakt zu Angeboten der Selbsthilfe aufgenommen und entdeckt, dass der Austausch über 
die persönliche Situation Kraft gibt. Heute arbeiten sie selber in verschiedenen Projekten und 
möchten andere junge Angehörige ermutigen, sich ebenfalls aktiv Hilfe zu suchen. 

Das Video ist auf verschiedenen Kanälen zu sehen: 

Homepage des BApK Der BApK: Bundesverband der Angehörigen psychisch Kranker 

Instagram: Bis Weihnachten sind Testimonial-Clips auf den Instagram-Kanälen 
@familienselbsthilfe_, @locating.your.soul und @peer4u_chat_beratung zu sehen. Am 24.12. 
selber ist dann der komplette Kampagnen-Clip zu sehen. 

InKONTAKT das neue Newsportal der AOK mit aktuellen gesundheitsbezogene Informationen 
für Betroffene und Angehörige 
InKONTAKT – Nachrichten aus der Selbsthilfe | AOK Presse  

Pressekontakt: 
Kerstin Trostmann – Leitung Kommunikation und Projekte 
Telefon: 0160 9389 6285 Mail: kerstin.trostmann@bapk.de 
 
Der BApK e.V. ist eine Selbsthilfeorganisation und Solidargemeinschaft von Menschen mit 
psychisch erkrankten Familienangehörigen oder nahen Menschen. Er setzt sich auf allen 
politischen und gesellschaftlichen Ebenen für die Verbesserung der Situation psychisch erkrankter 
Menschen, ihrer Angehörigen und Nahestehenden ein. 
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